Peopleteam

WL Skab ARBEJDSGLADE i hele Service Desken
— det giver overskud og hgjere service




DET ER IKKE HVORDAN
DU HAR DET

DET ER HVORDAN
DU TA'R DET
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* Gleedesmaling

* Positiv Psykologi

* Fokus pa et godt arbejdsmiljg
* Arbejdsglaede kort

e Gleedesmodellen

* Det kan ende godt






HVAD ER
ARBE]DSGLZ&DE
FOR DIG?




Hvad er godt ved mennesker? |
Hvordan kan vi ggre det endnu bedre? #

Vi skal forfine og forstgrre det gode
- uden at lukke gjnene for det darlige

Martin Seligmann






LALLEGLAD...

..DOD ALVORLIG









Jeg bliver set
Jeg bliver hgrt
Jeg bliver talt med

- det er ogsa mit ansvar!







Tilgivelse
Taknemmelighed
Optimisme







BYT KORT






- The Happiness
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Gleedesmodellen
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| _ . Am | happy '

198 18 Yes
' Great! |
Ne) No
AN Kan jeg gere A Can | do anything
noget ved det? about it?
\ \ i

I'll do it - and then

Sa ger jeg noget ved
e e I'll be happy!

det og bliver glad!




© Hvad forhindrer mig i at vaere glad?

© Hvad vil det give mig,
nar forhindringen er fjernet?

© Pa hvilken made kan jeg fjerne forhindringen?
© Kom sd i gang
— det er sa dejligt bagefter!
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I'll do it - and then

Sa ger jeg noget ved
e e I'll be happy!

det og bliver glad!




Det du fokuserer pa, er det du far!
Du far det, du fokuserer pa!
Fokuser pa det, du vil have!



DET KAN ENDE GODT
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DET ER IKKE HVORDAN
DU HAR DET

DET ER HVORDAN
DU TA'R DET
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LET'S
CONNECT!

@frukrogh
+45 2248 4860

kk@karinkrogh.dk
www.karinkrogh.dk




