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stress
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Mere viden samt
veerktegjerne findes 1 bogen

Tanker og forestillinger
“frontallapperne”

Erfaringsarkiv
"hippocampus”

Alarmcenter
"amygdala”

Arbejdshjulet

DRIVE

(Dopamin)

TRYGHED

(Endorphin, oxytocin)

TRUSSEL

(Adrenalin/kortisol)

PARKERING

MIN "BUTIK" ER
INDENFOR MIN INDFLYDELSE
Mine ord

Mine handlinger
Mine idéer
Mine holdninger
Min indsats
Mine fejitagelser
Min opforsel

ACCEPT




Last af 3.000+

Umiddelbare reaktioner pa bogen:
* Nu giver det mening.

* Nu kan jeg se en vej ud. ,

* Vearktgjerne er jo nemme at bruge. SGAN LN
1 A lR r,_"‘ -~ o .

* Jeg har leest bogen ikke én, men OGSA ™ -

to gange. Den hjzelper mig hver dag -2 ¥

og jeg arbejder med vaerktojerne.

Normalpris pa bogen 299,-

Saerpris: 199,-

Kob bogen direkte her >


https://thauer.simplero.com/purchase/81705-BOG-Stress-er-ogsaa-dit-eget-ansvar/special/rdKRidobssvvR54wXWU3PkJw

DIIN==BUT K= SER
UDENEOR MIN INDFLYDELSE

Andri Andre
menneskers menneskers
fejltagelser.

INDENFOR MIN INDFLYDELSE
Mine ord
Mine handlinger

e Andre
menneskers Mine ideer menneskers

Mine holdninger folelser,
Min indsats
Mine fejltagelser

Min opfersel
P Andre

menneskers menneskers
holdninger ideer.

menneskers
opforsel




ARBEJDSHJULET

1. Udveelg op til 4 omréder af dit arbejdsliv, som du gnsker at undersgge ncermere ift. hvordan du frivsel.
2. Vurder hvert omrdde pd en skala fra 1 - 10 ud fra, hvordan du frives (1= lav trivsel, 10 = hgj trivsel.)
3. Udveelg ét omrdde og find Igsninger SAMMEN MED personen. Lad personen starte med at tale.

OMRADER

Tidspres
» Rolleklarhed
«  Konflikter pd jobbet
+  Komplekse opgaver
+ Afbrydelser
* Arbejdsmoengden
* Faglig udvikling
* Anerkendelse
« Indflydelse pd jobbet
*  Meningijobbet
*  Fglelsesmcessig belastning
+ Tryghedijobbet
* Relation til leder
* Relation til kolleger
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