




AI kan gøre os 
mere effektive ʨ 
stort potentiale!



ChatGPT er min nye assistent

80 timer sparet om måneden
Det svarer til 2 ugers arbejde!

1.602
Opgaver

Gennemsnitligt antal opgaver løst med AI

3
Minutter

Tid sparet pr. opgave

4.806
Minutter

Total sparet tid i minutter

80,1
Timer

Samlet sparet tid pr. måned



Opgaver der typisk løses:

Autosvar af e-mail Mødeforberedelse

Udarbejdelse af præsentationer Referater fra kundemøder

Tilbud til kunder Markedsføring- og SOME m.v.



Den hurtigste teknologivækst nogensinde!
700M

Ugentlige brugere
Opnået på blot 2,5 år - hurtigere end alle tidligere teknologier

18B
Beskeder pr. uge

Juli 2025 data viser massiv brugeraktivitet

Til sammenligning tog det Facebook 6 år at nå 1 milliard brugere, mens Instagram brugte 2,5 år på at nå 100 millioner. ChatGPT har overgået alle tidligere 
rekorder for teknologiudbredelse og etableret en helt ny standard for, hvor hurtigt disruptive teknologier kan opnå global adoption.



Fra arbejde til fritid
Den dramatiske ændring
I løbet af blot ét år har vi oplevet et fundamentalt skift i, hvordan generativ 
AI bruges. Fra primært at være et arbejdsredskab er ChatGPT blevet en 
integreret del af folks personlige liv og kreative udtryk.

Dette skift signalerer, at AI-teknologi er modnet fra en niche-løsning til en 
mainstream-platform for kommunikation og selvudfoldelse.

Denne udvikling har vidtrækkende konsekvenser for, hvordan virksomheder skal tænke produktudvikling og markedsføring af AI-løsninger fremadrettet.



Myten om kodeassistenten

4,2%
Så lille en andel udgør programmering af den samlede ChatGPT-brug

Mediehypen
AI som revolutionerende kodeværktøj dominerer 
nyhedsstrømmen og tech-konferencer

Virkeligheden
Kun hver 25. besked handler om programmering - 
langt mindre end forventet

Det centrale
Sprog, kommunikation og beslutningsstøtte er de faktiske kerneområder

Denne misforståelse har ført til, at mange virksomheder har overfokuseret på tekniske AI-kompetencer frem for de 
kommunikative og sproglige muligheder, hvor det største potentiale ligger.



Generation Z driver AI-revolutionen

Næsten halvdelen af alle ChatGPT-beskeder stammer fra brugere under 26 år. Dette generationsskifte har fundamentale implikationer for, hvordan AI-produkter skal designes og 
markedsføres.

Generation Z's naturlige tilgang til AI-interaktion sætter nye standarder for brugeroplevelse og forventninger til teknologisk integration i hverdagslivet.



Kønsgabet er forsvundet
En markant transformation
Fra at være en mandsdomineret teknologi er ChatGPT nu blevet et værktøj, der bruges lige meget af kvinder og mænd. Dette skift afspejler AI's evolution fra niche-teknologi til mainstream-
kommunikationsplatform.

Denne demokratisering signalerer, at AI har nået en kritisk masse af brugervenlihed og relevans på tværs af demografiske skel.
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Konklusion

Mens vi som ledere holder møder 
om, hvorvidt og hvordan vi skal 
bruge AI...

...så kører resten af verden ʨ og 
især jeres unge medarbejdere ʨ 
med ekspresfart uden om jer.

I skal tage styringen nu og sætte 
tempoet.
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En Dt¢ΩŜǊer en AI-assistent, der kan skrive, 
læse, analysere og svare ςsom en superdygtig 
kontorhjælper.

Å Skriv mails, notater og opsummeringer 
lynhurtigt

Å Få sparring til idéudvikling og 
problemløsning

Å Stil spørgsmål og få klare svar ςnår som 
helst

Du slipper for rutineopgaver og får mere tid til 
at tænke strategisk. 





AI ʨ Assistenten ʨ konceptet bag.

1) Instruktion

2) Vidensdatabase

3) Opgave der skal udføres

4) Resultat - output


