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Al kan ggre os
mere effektivets
stort potentiale!
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ChatGPT er min nye assistent

80 timer sparet om maneden

Det svareriiligers arbejde

1.602 3 4.8006 80,1

Opgaver Minutter Minutter Timer

Gennemsnitligt antal opgaver lgst med At sparet pr. opgave Total sparet tid i minutter Samlet sparet tid pr. maned




Opgaver der typisk lgses:

Autosvar af emall Mgdeforberedelse

Udarbejdelse af preesentationer Referater fra kundemgder

Tilbud til kunder Markedsfaring og SOME m.v.



Den hurtigste teknologivaekst nogensinde!
/00M 18B

Ugentlige brugere Beskeder pr. uge

Opnaet pa blot 2,5 ar hurtigere end alle tidligere teknologier Juli 2025 data viser massiv brugeraktivitet

Til sammenligning tog det Facebook 6 ar at na 1 milliard brugere, mens Instagram brugte 2,5 ar pa air mvd@@etiditaad/iGbeaGF
rekorder for teknologiudbredelse og etableret en helt ny standard for, hvor hurtigt disruptive tekogitmgier kan opna global ad



Fra arbejde til fritid

Den dramatiske aendring

| Iobet af blot ét ar har vi oplevet et fundamentalt skift i, hvordan generativ
Al bruges. Fra primzert at veere et arbejdsredskab er ChatGPT blevet en
integreret del af folks personlige liv og kreative udtryk.

304
Dette skift signalerer;takidlogi er modnet fra eshasicing til en
mainstreaphatform for kommunikation og selvudfoldelse.

Juni 2024 Juli 2025

Denne udvikling har vidtreekkende konsekvenser for, hvordan virksomheder skal teenke produktudigisimgerdreradarestietring af /



Myten om kodeassistenten
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Mediehypen Virkeligheden

Al som revolutionerende kodeveerktgj domir Kun hver 25. besked handler om programmering

nyhedsstrammen ocktedbrencer langt mindre end forventet

Det centrale

Sprog, kommunikation og beslutningsstatte er de faktiske kerneomrader

Denne misforstaelse har fart til, at mange virksomheder har overfokukengpgi@nekniskenbr de
kommunikative og sproglige muligheder, hvor det stgrste potentiale ligger.



Generation Z driver Adevolutionen

Under 26 ar

26-35 ar

36-45 ar

Over 45 ar

0 20 40 6

Naesten halvdelen af alle ChatGBaskeder stammer fra brugere under 26 ar. Dette generationsskifte har fundamentale implikatfondwordan Alprodukter skal designes og
markedsfgres.

Generation Z's naturlige tilgang til Ahteraktion saetter nye standarder for brugeroplevelse og forventninger til teknologigkgration i hverdagslivet.



Kgnsgabet er forsvundet

En markant transformation

Fra at veere en mandsdomineret teknologi er ChatGPT nu blevet et veerktgj, der bruges lige meget af kvinder og maend t Bt gif Al's evolution fra nichéeknologi til mainstream

kommunikationsplatform.

Denne demokratisering signalerer, at Al har naet en kritisk masse af brugervenlihed og relevans pa tveers af demografiske skel
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Mandlige brugere Kvindelige brugere
W Start 2023 [@ Juni 2025



Konklusion

Project
Chimera
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Mens vi som ledere holder mgder ...sa karer resten af verdetsog | skal tage styringen nu og seette
om, hvorvidt og hvordan vi skal Isaer jeres unge medarbejdets tempoet.
bruge Al... med ekspresfart uden om jer.



(£) D o Privat Erhverv

5@‘ Kastrup Gulve Al-Assistent

VORES YDELSER~ INSPIRATION v ANMELDELSER OMOS » KONTAKT « WEBSH(C Jeg skal have lagt et egetraesgulv i min

stue pa 34 m2 og sa skal jeg have slebet
mit egetraesgulv og olieret det i kakkenet
pa 17 m2 - hvad vil det koste?

7N

Kastrup Gulve Al-Assistent

Tak for dit spergsmal!

For dit nye egetraesgulv pa 34 m? vil
prisen for levering og montering vaere
1.690 kr pr. m?. Det giver en totalpris pa
34 m? x 1.690 kr = 57.460 kr.

For slibning og oliering af dit eksis-
terende egetraesgulv pa 17 m?, vil prisen
veaere 350 kr pr. m?. Det giver en totalpris
pa 17 m? x 350 kr = 5.950 kr.

Samlet set vil det koste 57.460 kr + 5.950
kr = 63.410 kr.

Husk, at dette er estimater, og det kan
vaere en god idé at kontakte Kastrup
Gulve for en praecis vurdering. Ha' en

Gulvarbejde med faglig stolthed S

Treegulve uden kompromis giver dig tryghed i gulvhejde — fra farste skridt til sidste finish OGS Justnow

© 9

Se hvem vi er

Jeg er en Al-assistent. Mine svar er vejledende og ikke bindende



Som leder i en SMV skal du kende 7 SAlCEgl N IET) ) LR
Al-assistent, der sparer tid

og skaber overblik

disse tre Al-metoder - ellers
risikerer du at sakke bagud

. GPT’er - din personlige Al-
assistent, der sparer tid oq
skaber overblik

2. Al-automatisering - fa dine
systemer til at arbejde sammen,
mens du passer forretningen

3. Al-agenter - nar opgaver bliver
lpst automatisk uden du lgfter
en finger




Eksempler pé"ru af Al

losninger i SMV’er

A Tilbudsagent til hAndvaerkere

A Bogferingsagent til manuelle bilag
A Kundeserviceagent til butikker

A Social media agent

A HR-agent til onboarding

A Salgsagent til detailhandel

A Produktionsoptimeringsagent

A Markedsfgringsagent til online annoncering
A Logistikagent til lagerstyring

A Kundeanalyseagent




GPT’er GPT'er — din personlige
: : : Al-assistent, der sparer tid
- din personlige Al-assistent, der R E S SRe T ge:

sparer tid og skaber overblik

Hvad er en GPT’er?

EnDt ¢ & ®rNAlassistent, der kan skrive,
laese, analysere og svaesom en superdygtig
kontorhjaelper.

Sadan bruger du den:

A Skriv mails, notater og opsummeringer
lynhurtigt

A Fa sparring til idéudvikling og
problemigsning

A Stil spagrgsmal og fa klare svamar som
helst

Hvorfor det er relevant:

Du slipper for rutineopgaver og far mere tid til
at teenke strategisk.




Eksempler:

Mine GPT'er

Opret en GPT
Customize & wersion of ChatGPT for a specific purpose

Marketing afdelingen - Al Agenten
Skab professionelle opslag, nyhedsbreve og
kampagner pa fa minutter. Din genvej til effektiv...

Al Fyrvaerken
Dw skal fungere som ekspert og myndighed i regler
for opbevaring og salg af fymveerkeri | detailleddet i...

Bestyrelsesassistent for A/B Grenningen
Al-assistent for bestyrelsen | A/B Granning

Bestyrelsesrapportering for Taksator DK
Denne Al-assistent hjaelper med at udarbejde
professionelle bestyrelsesrapporter for Taksator ...

Taksator DK SOME assistent
Jeg er specialist i at lave SOME opslag for Taksator DK
med specielt fokus pa LinkedIn - Facebook - Instagram

Nyhedsbrev redakter
Analyserer indhold il nyhedsbreve og kommer med
forslag til deres indhold

Executive Search Al Agent
Smart, structured support for recruiting top-level
boards and chairpersons — tailored for ambitious tec..

Executive Search Al Agent
Med et Executive Search Team i verdensklasse hjsslper
vi dig med at finde de bedste medarbejdere

Al Kostplan Partner
Laver sunde, agfri kostplaner til veegttab baseret pa
dine preeferencer.

SOME Eksperten
Laver tekster til og ideer til opslag pa SOME

L!'ndskow Redaktionen
Din digitale redakiion fungerer som et redakiionelt
team, der hjzelper med at udvikle, kvalitetssikre og...

Tekst til Avatar pa Dansk
En tekstforfatier som er ekspert | at omskrive
videnmanuskripter <a de kan udtales pd korrekt ng...
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Al tc Assistente

konceptetbag

1)Instruktion 4) Resultat- output
2) Vidensdatabase 7 ~
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3) Opgavealer skal udfagres



